AVENTYRSVANDRING 2015

Vandring 3/2015: 11 februari. Evas dpplen. 23 deltagare. 10 km.

“Evas dpplen” var Cox Orangedpplen inhandlade
péd Annedalsgarden, som vi besokte vid forra vand-
ringen. “Evas dppeljuice” var pressad pd trddgar-
dens dpplen forra sommaren. Den fryser man och
tar fram vid lampliga tillfdllen, som det hir. Da-
gens groda r alltsd APPLE.

Applet innehéller C-vitamin och ménga andra vitaminer och mineraler. “An apple a day keeps the
doctor away”, sdger man i USA och England. Ett annat gammalt ordsprdk lyder: ”"To eat an apple be-
fore bed will make the doctor beg for his bread”. I Sverige sager man: “Ett dpple om dagen ar bra for
magen”. At hela dpplet med skalet pa sa far du i dig alla nyttigheter.

Vandringen borjade vid biblioteket i Hollviken och
fortsatte langs Hjeltska promenaden till kanalen. Vi
har visat skulpturerna stor uppmérksamhet vid
tidigare vandringar sa de fick nu endast utgora en
kulturell bakgrund till var langa rad av vandrare.

Det bléste atskilliga sekundmeter som néstan alltid
i vara trakter, sa vi valde att ta kanalskogens stig,
dér det forstds var helt lugnt. Det hir skogspartiet
ar faktiskt ett veritabelt militirmuseum med
méngder av tankshinder och skyttevarn. Varfor
finns det inte upplysningsskyltar om dess intres-
santa historia? De som inte bor pa Néset har ju ing-
en aning om varfor de finns hir. Lds mer p& dessa
lankar:

1. Falsterbokanalen 5. P4 krigsstigen

Nere pa sandstranden vid bastun tridffade vi pa en modig vinterbadare som tyvérr inte ville vara med
pa bild. “Varje dag en promenad hit och sedan ett dopp”, sa hon. Utan bastu!
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Som ménga véntat sig 6ppnades nu en grind till
keramikern Kerstins hirliga tradgérd. Har kunde
vi fika och dta dpplen. Juicen var nog en aning syr-
lig men sprudlade av C-vitaminer. Kerstins kera-
mik &dr vard ett langre besok &n vi kunde astad-
komma idag. Hon 6nskade oss vdlkomna ater.

Sé fortsatte vi pa stranden till Kimpinge, Hans Le-
vins vdg, Kampinge kyrkplats till Norrjevdagen med
dess gulkvistiga pilar och kom sd sméningom till
Stora Hammars molla. En stig langs Ostra utkanten
av Hollviken med lerjorden p& héger hand forde
oss genom villakvarteren &nda till bibliska tradgar-
den vid Stora Hammars kyrka.

Dér forevigade vi oss, halva styrkan, framf6r para-
disets dppeltrdd. Den andra hélften av oss var re-
dan pé vig tillbaka till dagens startpunkt. Sa dr det
ndr man gar en rundvandring. D4 vet alla vart man
ska och sticker ivdg. Annars stannar man exempla-
riskt och invintar “svansen” pé ledet. Nu fann vi
varandra dndd redan vid Toppen och gick tillsam-
mans till biblioteket.
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